
Mitein-
ander
auf  
Erfolgs-
kurs

Die Frauen-Computer-Schule 
bietet passgenaues IT-Coaching 
für Wiedereinsteigerinnen und 
Wiedereinsteiger. 

Alters-
vorsorge 
im
Blick

Informieren Sie sich bei Ihrem 
Wiedereinstieg über die 
gesetzliche Rente und Möglich-
keiten, privat vorzusorgen.



Gefördert durch das 
Münchner Beschäftigungs-
und Qualifizierungprogramm

Finanzreihe:  
Meine Altersvorsorge im Blick
Sie planen Ihren beruflichen Wiedereinstieg. Die Frage 
„Wie finanziere ich meinen Ruhestand?“ ist für viele 
Frauen besonders wichtig. Nutzen Sie die Chance und 
informieren Sie sich gezielt über die gesetzliche Rente 
und über Möglichkeiten privat vorzusorgen.

Themenüberblick der zweiteiligen power_m-Finanzreihe:

Gesetzliche Rente

	Wie errechnet sich meine Rente? 
	Wie wirkt sich die Kindererziehung aus? 
	Wie hängen Rente und Arbeitszeit zusammen? 
	Welche Folgen für die Rente ergeben sich aus 

dem Minijob?
	Welche Rolle spielen die Beitragsjahre?

Private Vorsorgemöglichkeiten

	Wann ist es sinnvoll, zusätzlich vorzusorgen? 
	Welche Möglichkeiten gibt es?
	Was bieten die Riester-Rente oder eine private  

Rentenversicherung? Was gibt es dabei zu beachten?
	Wann ist der richtige Zeitpunkt zu sparen und 

welcher Beitrag ist notwendig?
	Was bedeutet die Inflation für meine Altersvorsorge? 

Kontakt, Information und Anmeldung

Suzanne Lichtblau 
Tel. 089 – 4 80 06 - 62 72 
E-Mail: suzanne.lichtblau@mvhs.de
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