
…berufl iche Perspektiven entwickeln
     individuell · kompetent · frauenorientiert

MOVE!-Servicestelle
in der Frauenakademie München
Baaderstr. 3 am Isartor
80469 München

Fon: 089 – 72 62 66 97 / 98
Fax: 089 – 72 13 83 0
info@frauenakademie-move.de
www.frauenakademie-move.de

Ihr erster Schritt für eine berufliche Veränderung 
beginnt mit…

Haben Sie Interesse, Ihre berufl ichen Perspektiven 
mit uns zu entwickeln?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Gefördert von

Mentoring   ·   Orientierung   ·   Veränderung   ·   Erfolg

Gefördert durch das 

Münchner Beschäftigungs-

und Qualifizierungsprogramm



Ihr Ziel ist der berufl iche Einstieg, Aufstieg und Umstieg.
Sie wollen sich berufl ich weiterentwickeln, den richtigen
Weg für sich fi nden, suchen neue Herausforderungen oder
sind dabei, eine Führungsposition zu übernehmen.

Für diesen Prozess wünschen Sie sich professionelle Unter-
stützung von einer kompetenten und erfahrenen Frau?
Diese Unterstützung fi nden Sie bei uns.

Professionelle Informationen und fachliche Expertise sind
im Vorfeld berufl icher Weichenstellung oder in Umbruch-
situationen besonders wertvoll. 

Wir fördern Frauen in allen Phasen ihrer Berufsplanung und 
Karriereentwicklung. Die individuelle Beratung von Frau 
zu Frau zeichnet unser Angebot aus. Mit MOVE! können 
Sie Ihre berufl ichen Ziele optimal entwickeln. Wir bieten 
Ihnen dafür einen geschützten Rahmen außerhalb Ihres 
berufl ichen Umfeldes.

Berufsplanung und Karriereentwicklung

Mentoring 

Mit einer MOVE!-Mentorin können Sie alle individuellen 
Fragen rund um Ihre Berufs- und Karriereplanung bearbei-
ten. Die Mentorin begleitet Sie beim Jobwechsel oder auf 
Ihrem Weg zu und in eine Führungsposition. Selbständigen, 
die die Gründungsphase bereits hinter sich haben, hilft 
die Mentorin bei der Profi lschärfung. Sie macht Ihnen 
Mut und stärkt Sie bei der Planung und Umsetzung Ihrer 
Ziele. Diesen Prozess planen und realisieren wir mit Ihnen 
gemeinsam. 

Expertinnengespräch

MOVE!-Expertinnen sind berufl ich erfolgreiche Frauen aus 
unterschiedlichen Branchen. In Gesprächen vermitteln sie 
Hintergrundinformationen aus dem berufl ichen Alltag, 
geben Tipps und beantworten konkrete Fragen.

Ergänzt wird unser Programm durch Workshops zu den 
Themen Bewerbung, Selbstmarketing, Networking etc.

Unser Angebot von Frauen für Frauen

www.frauenakademie-move.de  info@frauenakademie-move.de 


