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Gründungsunterstützung –  
individuell und in Kleingruppen
guide motiviert Frauen, selbstständig zu 
arbeiten und unterstützt sie bei der Vorbe-
reitung einer tragfähigen Existenzgründung, 
die genau zu ihren beruflichen Zielen und 
zu ihrer aktuellen Lebenssituation passt. Die 
Angebote orientieren sich an den Bedürfnis-
sen von Solo-Selbstständigen, Teilzeit-Grün-
derinnen, Um- und Wiedereinsteigerinnen, 
erwerbssuchenden Frauen, Gründerinnen 
im mittleren und höheren Alter sowie Grün-
derinnen mit Migrationshintergrund.

Einen Schwerpunkt der Projektaktivitäten 
bilden Gruppencoachings und praxisorien-
tierte Workshops zu gründungsrelevanten 
Themen. Das Themenspektrum reicht von 
der Selbstpräsentation über die Kundenak-
quise und Honorarverhandlungen bis hin 
zu Rechts- und Steuertipps. Um persönliche 
Anliegen zu klären, bietet guide kosten-
freie individuelle Beratungsgespräche an. 
Hier erhalten die Teilnehmerinnen fundierte 
Rückmeldung zu ihrem Gründungsvorhaben 
und zu ihrer strategischen Planung. Zudem 
können sie ihre Fragen zur Vereinbarkeit 
von familiären Aufgaben und Erwerbstä-
tigkeit klären. Um den langfristigen beruf-
lichen Erfolg der Gründerinnen zu sichern, 
unterstützt das guide-Team in allen Phasen 
des Gründungsprozesses. Die Gruppencoa-
chings, Workshops und Beratungen finden 
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Auf in die berufliche Selbstständigkeit!
Sie möchten sich selbstständig machen und 
gut vorbereitet in die Existenzgründung star-
ten? Dann kommen Sie zu guide, der Initia-
tive für Münchens Gründerinnen!

Die berufliche Selbstständigkeit bietet viele 
Chancen; damit sie auch langfristig tragfä-
hig und erfolgreich ist, muss sie zielgerichtet 
und umfassend vorbereitet werden. In der 
Servicestelle guide können Sie Ihr Grün-
dungsvorhaben mit erfahrenen Beraterinnen 
durchspielen und sich mit anderen Gründe-
rinnen austauschen und vernetzen. Neben 
Gründungs-Wissen und Feedback auf 
Augenhöhe erhalten Sie Inspiration, Motiva-
tion und praktische Tipps von Gründungsex-
pertinnen und Mitgründerinnen.

guide bietet Workshops, Gruppencoachings, 
Netzwerktreffen und individuelle Beratung, 
die explizit auf die Bedürfnisse von Frauen-
Gründungen zugeschnitten sind, unabhän-
gig davon, ob Sie noch ganz am Anfang 
Ihrer Gründungsüberlegungen stehen oder 
bereits eine konkrete, marktfähige Geschäft-
sidee haben. 

 Kontakt

GründerRegio M e.V.
Servicestelle guide – Unterstützung 

für Existenzgründerinnen 

Gewerbehof Westend 
Haus F, Erdgeschoss
Westendstraße 123

80339 München
Tel.: 089 – 22 84 15 84
Tel.: 089 – 30 76 25 05
Fax: 089 – 22 84 15 82
E-Mail: guide@gr-m.de

www.guide-muenchen.de
www.kreativ-mit-guide.de

Besuchen Sie guide auch auf  
Instagram, Facebook und youTube.

Ansprechpartnerinnen: 
Dr. Bettina Wenzel
Melanie Schaudinn

Was ist guide?

guide ist eine Münchner Initiative 
für Existenzgründerinnen mit 

dem Fokus auf die Freien 
Berufe und den Dienstleistungs-

sektor. guide bietet Frauen, 
insbesondere Wiedereinsteige-
rinnen und Gründerinnen aus 

der Arbeitslosigkeit, individuelle, 
zielorientierte Unterstützung 
bei der Existenzgründung in 

Form von Gruppencoachings, 
Workshops, Gründungsbera-

tung, Netzwerktreffen sowie 
einem Video-Wettbewerb

Die Servicestelle guide –  
Unterstützung für Existenzgrün-
derinnen wird gefördert durch 

das Bayerische Staatsministerium 
für Familie, Arbeit und Soziales 

mit Mitteln aus dem Europäi-
schen Sozialfonds (ESF) und das 
Münchner Beschäftigungs- und 

Qualifizierungsprogramm (MBQ) 
der Landeshauptstadt München – 
Referat für Arbeit und Wirtschaft.

sowohl vor Ort im Projektbüro als auch als 
Videokonferenz oder per Telefon statt.

Gründerinnen-Netzwerk
Da gerade für Solo-Selbstständige der Aus-
tausch mit anderen Selbstständigen wichtig 
ist, organisiert guide regelmäßige Netz-
werktreffen, um den Erfahrungsaustausch 
und Kooperationen zwischen den Teilneh-
menden zu fördern. Die Netzwerktreffen 
beinhalten  informative Vorträge zu grün-
dungsbezogenen Themen oder spannende 
Gründerinnen-Geschichten. Auch wenn das 
guide-Team den persönlichen Austausch 
mit den Gründerinnen sehr schätzt, finden 
in Zeiten von Kontaktbeschränkungen die 
Netzwerktreffen in Form von Videokonferen-
zen statt. Im Rahmen der neuen Aktionslinie 
„kreativ mit guide“ haben die Gründerinnen 
ebenfalls Gelegenheit, sich von anderen 
Gründerinnen inspirieren zu lassen und sich 
untereinander zu vernetzen.

guide contest
Um Bayerns Gründerinnen zu motivieren, 
sich der Öffentlichkeit zu präsentieren, hat 
das guide-Team den guide contest, einen 
Video-Wettbewerb für Gründerinnen ins 
Leben gerufen. Die Aufgabe besteht darin, 
sich und das eigene Business in 1 bis 2 ½ 
Minuten überzeugend vor der Kamera zu 
präsentieren. Die Prämierungsfeiern der ers-
ten Wettbewerbe fanden in der Hochschule 
für Fernsehen und Film München statt. In 
einem Kinosaal der Filmhochschule haben 
die Preisträgerinnen nicht nur die Jury, son-
dern auch das Publikum mit ihren kreativen 
Videobotschaften überzeugt. Die nächste 
Runde von guide contest – guide sucht den 
besten elevator pitch ist für Anfang 2021 
geplant.

das guide Team | © andreamuehleck.com

Sie möchten aus der Arbeitslosigkeit 
in die berufliche Selbstständigkeit starten?

GründerRegio M e.V.
Westendstraße 123 |  80339 München | Tel. 089 – 32 19 78 10 | info@gr-m.de | www.gr-m.de

Wenn Sie gründen wollen und Arbeitslosengeld beziehen oder beziehen werden, 
 können Sie bei Ihrer Agentur für Arbeit den Gründungszuschuss beantragen.
Eine wesentliche Voraussetzung für die Bewilligung des Gründungszuschusses ist,  
dass Ihr Gründungsvorhaben realisierbar und langfristig tragfähig ist.  
Die Trag fähigkeit der Existenzgründung wird von einer fachkundigen Stelle bescheinigt. 
Als angesehener und kompetenter Partner der Arbeitsagenturen prüft der  
GründerRegio M e.V. Ihren Businessplan auf Umsetzbarkeit und Tragfähigkeit.

Haben Sie Interesse an einer Tragfähigkeits prüfung Ihres Gründungskonzepts? 
Dann sprechen Sie uns an oder reichen Ihren Businessplan im GründerRegio M – Büro ein. 

Wir beraten und unterstützen Sie gerne!

Wenn Ihr Vorhaben in allen Aspekten überzeugt und existenzsichernd ist,  verfassen die GründerRegio M – Berater 
gerne die fachkundige Stellungnahme nach § 93 Abs. 2 Nr. 2 SGB III zu Ihrem Konzept. Dabei liegt der Schwerpunkt 
auf Existenzgründungen in den Freien Berufen und im Dienstleistungssektor, Gründungen von Frauen sowie von  
Einzelunternehmern. Die Gebühr für die Analyse Ihres  Businessplans, eine persönliche Besprechung Ihres Vorhabens 
und ein ausführliches Gutachten beträgt 159 Euro.


