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Wenn Eltern alter werden:
Wie gelingt Vereinbarkeit von Beruf und Pflege?

Sich um einen Angehdorigen zu
kiimmern und méglicherweise
Pflegeaufgaben zu iliber-
nehmen, kann schnell zu einer
zusatzlichen Belastung fiir
Beschiftigte werden. Unsere
Angebote geben Gelegenheit,
sich im Vorfeld darauf vorzu-
bereiten. Die verschiedenen
Moglichkeiten zur Vereinbarung

von Beruf und Pflege zu kennen,
schafft Klarheit und entlastet.

Nehmen Sie sich die Zeit und informieren Sie sich!

Wann: Dienstag, 02. Marz 2021
17.00 — 18.30 Uhr

Die Veranstaltung findet Online statt!

power_m bietet zu folgenden Themen Informationen:

e Anregungen, was jede Einzelne im Vorfeld tun kann
e Informations- und Beratungsstellen rund um das Thema Pflege
e Angebote zur Unterstiitzung pflegender Angehdriger von power_m Beruf und Pflege

Wer informiert Sie? Beraterinnen des power_m Infopoint der Frauenakademie
Kontakt: power-m@frauenakademie.de oder Tel.: (089) 72 01 66 89

Eine Anmeldung ist erforderlich
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