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Im Vorfeld die Weichen stellen:
Beruf und Pflege, geht das?

Sich um einen Angehdrigen zu
kiimmern und moglicherweise
Pflegeaufgaben zu liber-
nehmen, kann schnell zu einer
zusatzlichen Belastung fiir
Beschiftigte werden. Sich im
Vorfeld darauf vorzubereiten
und die verschiedenen Moglich-
keiten zur Vereinbarung von
Beruf und Pflege zu kennen, ist
von Vorteil.

Nehmen Sie sich die Zeit und informieren Sie sich!

Wann: Mittwoch, der 09. Dezember 2020
17.00 — 18.30 Uhr

Die Veranstaltung findet Online statt!

power_m bietet zu folgenden Themen Informationen:

e Anregungen, was jede und jeder Einzelne im Vorfeld tun kann
e Informations- und Beratungsstellen rund um das Thema Pflege
e Angebote zur Unterstiitzung pflegender Angehdoriger von power_m Beruf und Pflege

Wer informiert Sie? Beraterinnen des power_m Infopoint der Frauenakademie
Kontakt: power-m@frauenakademie.de oder Tel.: (089) 72 01 66 89

Eine Anmeldung ist erforderlich

ower_m Peropoltive Wisdersinatieg wird im Rahmen des ESF- Vs
Bund”pmgrnrnmu Peropoltive Wiegdaroimti - Potenzigle or- .'?"':;““'"" -‘-ESF Swawmen.
sohlioBen® durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, = Sorsptins Soristeots badnre s 4
Frawen und Jugend und den Europdisohen Sczialfonde gefardart. e = d Gestattea.

Diszos ESF-Programm wird in Kooperation mit der Bundssagen-

tur fir Arbsit im Rahmen des Altioneprogramme Porspekts

Wisdorsiratieg” umgesstat. Das Reforat fur Arbeit und Wirtechaft — f  jodeheusies BQ D g [ s
dor La t Mirohen unterstitzt power_m durch dao Batarat fOr Asbalt far Arbeit WIS TS

Manchner Besohdtigunge- und Qualifizierungsprogramm IMBQI. und Wirtschaft ST e seendlades



