
Bevor ein neuer Lebensabschnitt beginnen kann, gibt es 
viele Fragen zu klären:

•	 Was kann ich, was will ich und wie sind meine Chancen 
    auf dem aktuellen Arbeitsmarkt?
•	 Kann ich wieder in meinem erlernten Beruf arbeiten 
    oder sollte ich neue Wege gehen?
•	 Brauche ich eine Weiterbildung?
•	 Kommt Selbstständigkeit für mich in Frage?
•	 Wie bewerbe ich mich? 
•	 Digitalisierung 4.0! Muss ich mich weiterbilden?

IHR WEG ZURÜCK IN DEN BERUF
WENN NICHT JETZT,  WANN DANN?!

09.00 Uhr  
Grußworte
09.30 - 10.00 Uhr 

Live-Vorträge

Wie gelingt Ihr Wiedereinstieg? 
power_m Perspektive Wiedereinstieg

Ausbildung zur Pädagogischen Fachkraft für 
Grundschulkindbetreuung 
Sr. Gisela, Fachakademie für Sozialpädagogik 
der Armen Schulschwestern, München

Studiengänge aus dem Bereich Gesundheit und 
Soziales / Angebotsüberblick
FOM, Hochschule für Ökonomie und Management, München

10.30 - 11.00 Uhr

10 Do´s für Ihre Bewerbung nach der Familienphase
power_m  Perspektive Wiedereinstieg

DIREKT
ZU DEN

VORTRÄGEN

http://www.bit.ly/aktionsforum


•	 Agentur für Arbeit München
•	 power_m Perspektive Wiedereinstieg
•	 Gleichstellungsstelle für Frauen
•	 Bildungsberatung der Landeshauptstadt München
•	 FiBS – Frauen in Beruf und Schule
•	 FOM Hochschule, Hochschulzentrum München
•	 JOBFIT fürs Office 
	 Frau und Beruf GmbH und Frauen-Computer-Schule AG
•	 Servicestelle guide – Unterstützung für Existenzgründerinnen
•	 Jobcenter München
•	 MOVE Servicestelle Frauenakademie München e.V.
•	 ZuhauseGesundWerden 
•	 Fachakademie für Sozialpädagogik der  
     Armen Schulschwestern v.U.L.Fr.

AKTIONSPARTNER*INNEN
MÖGLICHKEITEN ZU EINZELGESPRÄCHEN MIT:

Erfolgreich gründen! 
Servicestelle guide – Unterstützung für Existenzgründerinnen, 
München

Wie mit Mentoring berufliche Umorientierung gelingen kann
MOVE, Zentrum für angewandte Kompetenz und Mentoring 
der Frauenakademie, München

11.30 - 12.00 Uhr

Nutzen Sie Social Media für Ihre Bewerbung
power_m und die Frauen-Computer-Schule AG, München

Möglichkeiten der Unterstützung für Sie und Informationen 
zur Ausbildung in Teilzeit
Agentur für Arbeit München

Familie, Beruf, Leben ... Alte Herausforderungen 
in turbulenten Zeiten
Landeshauptstadt München – Gleichstellungsstelle für Frauen


