
 

 

Rückenwind für Ihren Wiedereinstieg 

Einladung zur Informationsveranstaltung 

 

am 11. Dezember 2019 von 20 bis 22 Uhr 
 

In Kooperation mit TuSch, Trennung und Scheidung, Frauen für Frauen e.V., 
Grimmstraße 1, 80336 München 

 

Tipps und Hilfen zum beruflichen Wiedereinstieg 

Für Frauen die nach der Familienphase oder/und aufgrund von Trennung/Scheidung die 
Rückkehr in den Beruf anstreben, stellen sich viele Fragen: 
 
Wie bereite ich meinen beruflichen Wiedereinstieg vor? Wie bewerbe ich mich richtig? Wo 
finde ich offene Stellen und wer hilft mir bei der Suche? Wo gibt es Weiterbildungsangebote, die 
mir den beruflichen Wiedereinstieg erleichtern und mich fachlich wieder fit machen? 
  
Im Zusammenhang mit Trennung/Scheidung tauchen viele weitere Fragen auf: Was wird 
juristisch gefordert? Was ist innerhalb des Unterhaltsrechts und der damit verbundenen 
Erwerbsobliegenheit zu beachten? Wann verlangt das Gesetz nach der Kinderpause die 
Wiederaufnahme der Erwerbstätigkeit und in welchem Umfang? Darf eine Ausbildung begonnen 
oder eine bereits begonnene Ausbildung abgeschlossen werden? Welche Voraussetzungen 
müssen erfüllt werden, um den Unterhaltsanspruch nicht zu verlieren? 
 

Die Referentinnen werden zum einen die allgemeinen Aspekte und die breite Palette der 
Angebote für Wiedereinsteigerinnen im Großraum München - insbesondere von power_m 
beleuchten. Sie werden aufzeigen, was anderen Frauen in einer ähnlichen Situation 
"Rückenwind" gegeben hat. Zum anderen werden sie auf die rechtlichen Fragen eingehen, die 
im Zusammenhang mit Trennung/Scheidung zu beachten sind.  

 
 
Referentinnen: 
 

 Alexandra Eichner, Projektkoordinatorin und Beraterin am Infopoint der MVHS, 
Projekt power_m 
 

 Alexandra Oldekop, Rechtanwältin, Fachanwältin für Familienrecht 
 

 
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
  

Wir freuen uns auf Sie! 
 


