
 

Frauen auf Erfolgskurs 

„Rückenwind für Ihren Wiedereinstieg: 
nachhaltig erfolgreich und qualifikationsnah“ 

 
 
Nach einer Familienphase sind viele Frauen unsicher, ob ihre Qualifikationen den 
Ansprüchen des Arbeitsmarkts gerecht werden, ob es interessante Stellen in Teilzeit 
gibt und welche Bewerbungswege und-formen zeitgemäß sind.  
Den nötigen Rückenwind auf diesem Weg gibt power_m Perspektive Wiedereinstieg 
mit Coaching, Workshops und IT-Kursen – kostenfrei und auf individuelle 
Bedürfnisse abgestimmt. Seit 2009 konnten durch 
power_m über 3.500 Frauen erfolgreich ins 
Berufsleben zurückkehren. 
 

Lernen Sie unser Erfolgsrezept kennen: 
Infoveranstaltung am 18. Oktober 2016 
09:00 – 12:00 Uhr 
BIZ, Kapuzinerstr. 30, Raum 230 
 
Hier erfahren Sie mehr über wichtige Themen 
beim Wiedereinstieg: 

 Kompetenzen: Was bringen Sie mit?  

 Orientierung: Welcher Job passt zu Ihnen?  

 Tipps zum Bewerbungsprozess: Wie präsentieren Sie sich optimal?  

 IT-Auffrischung: Welche Programme brauchen Sie für Ihr Berufsziel? 

 Arbeitszeiten: Was können Sie, was braucht der Arbeitsmarkt? 
 

Referentinnen:   
power_m Beraterinnen beantworten ersten Fragestellungen zum Wiedereinstieg und 
stellen das durch die Stadt München und das Bundesfamilienministerium geförderte 
Projekt vor. Ehemalige Teilnehmerinnen berichten von ihrem Erfolgsweg.  
 
Wer kann teilnehmen?  
Die Teilnahme an power_m ist möglich für Frauen und Männer aus dem Großraum 
München, die nach einer mindestens 12monatigen Familienphase oder nach einer 
Zeit der Pflege wieder einsteigen wollen.  
 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter power-m@mvhs.de oder 089/4522 58895. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
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