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IHR WEG ZURUCK
INDEN BERUF

WENN NICHT JETZT -
WANN DANN?!

Bevor der neue Lebensabschnitt nach lhrer Fami-
lienphase beginnen kann, gibt es viele Fragen zu
klaren:

« Was kann ich, was will ich und wie sind
meine Chancen auf dem Arbeitsmarkt?

- Soll ich wieder in meinem erlernten Beruf
arbeiten oder neue Wege gehen?

+ Braucheich eine Weiterbildung?

- Kommt Selbstandigkeit fur mich in Frage?
- Wie bewerbe ich mich?

+ Habe ich finanzielle Aspekte bedacht?

Beim Aktionsforum Wiedereinstieg beraten Sie
Expertinnen und Experten an Infostanden und in
Themenforen mit Vortragen und Workshops.

Sie haben die Moglichkeit, Ihre Fragen loszuwerden
und sich auszutauschen - ob zum Thema Bewer-
bung, Unternehmen, Recht und Finanzen oder
Existenzgrindung.

Besuchen Sie unser Aktionsforum Wiedereinstieg,
damit Sie selbstbewusst sagen konnen:
,Ich starte —jetzt!”

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Veranstaltungsteam



PROGRAMM AKTIONSFORUM

09.00 Uhr
Ankommen und Orientieren

09.10 Uhr
GruBworte im Foyer

Themenraume

Bewerbung, Raum 230

09.30-10.30 Uhr
und
11.00-12.00 Uhr

Wie bewerbe ich mich heute?
Do’s und Dont's!

12.30-13.30 Uhr
Was ist Social Recruiting?
Erfolgreich mit einem XING-Profil
bewerben.

Unternehmen, Raum 200

09.30-10.30 Uhr

und

11.00-12.00 Uhr

und

12.30-13.30 Uhr
Verschiedene Munchner Arbeitgeber
und Personaldienstleister stehen lhnen
Rede und Antwort und ,plaudern aus
dem Nahkastchen® Welche Fragen
brennen Ihnen ,unter den Nageln“?

Existenzgriindung, Raum 198

09.30-10.30 Uhr
Wie griinde ich richtig?
11.00-12.00 Uhr
Welche Formalitaten muss ich beachten?

12.30-13.30 Uhr
Wie sieht ein Business Plan aus?

Recht und Finanzen, Raum 196

09.30-10.30 Uhr
Frau und Rente - was ist wichtig?

11.00-12.00 Uhr

Frau und Geld: Lassen Sie uns Uber
die private Altersvorsorge sprechen.

12.30-13.30 Uhr
Recht auf Teilzeit: Regeln kennen
und Fallen vermeiden.

power_m stellt sich vor, BiZ-Saal

10.30-11.00 und 12.00-12.30 Uhr
Angebote, Teilnahme und Termine.

Markt der Moglichkeiten, Foyer

Infostande der Aktionspartner/innen.
Beratung zum Thema Wiedereinstieg.
Bewerbungsmappencheck.



Aktionspartner/innen

- Agentur flr Arbeit Miinchen

- power_m

- Gleichstellungsstelle fur Frauen

- guide

- Deutsche Rentenversicherung

« rs-finanz GmbH

- Kanzlei Busse & Partner Muinchen
- gfi gGmbH

« Verein fur Fraueninteressen e\V.

« FiBS — Frauen in Beruf und Schule
« Frauen-Computer-Schule AG

- siafeV.

- weitere kooperierende Unternehmen:
Algesiologikum GmbH,
Haring & Ludwig Personalberatung,
Landeshauptstadt Minchen,
MLI Leadership Institut Minchen GmbH,
Randstad Deutschland GmbH & Co. KG

Check von Bewerbungsmappen

Bringen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit
und holen Sie sich Tipps und Anregungen zur
Optimierung!

Kinderbetreuung

Erfahrenes Personal kiimmert sich liebevoll um
Ihren Nachwuchs, wahrend Sie sich informieren
und lhren beruflichen Wiedereinstieg planen.

Die Betreuung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
erforderlich bis zum 12.06.15 unter 089/540152-56
oder vogel.ines@m.gfi-ggmbh.de

Snacks und Getranke

Im Foyer konnen Sie Snacks und Getranke
gunstig kaufen.



Veranstaltungsteam

Agentur fiir Arbeit Miinchen
Corinna Ruggera

Beauftragte fur Chancenglei
Muenchen.BCA@arbeitsage

power_m

chheit
ntur.de

Daniela Weidlich, Projektleiterin
Referat fur Arbeit und Wirtschaft

der LH Miinchen
www.power-m.net

Gleichstellungsstelle fiir Fra
der LH Miinchen
Marion Bar, Offentlichkeitsa

uen

rbeit

www.muenchen.de/frauengleichstellung

Veranstaltungsort und —zeit
Agentur fur Arbeit Minchen
Berufsinformationszentrum (BIZ)
Kapuzinerstr. 30, 80337 Minchen

Donnerstag, 25. Juni 2015
09.00-14.00 Uhr
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