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Frauenakademie Miinchen e.V.

Wiedereinstieg in den Beruf nach einer
Familienpause

Dienstag, den 19.11. 2013 um 9:00 — 12:00 Uhr

in der Agentur fur Arbeit Starnberg
Hanfelder Stral3e 15 b, 82319 Starnberg

Sie haben sich zuletzt der Erziehung lhrer Kinder gewidmet oder Uber einen langeren
Zeitraum ein Familienmitglied gepflegt? Viele Frauen und einige Manner ibernehmen wie
Sie Verantwortung fur die Familie und legen eine Berufspause ein. Bei der
anschlielRenden Ruckkehr in die Erwerbstatigkeit ergeben sich manchmal Probleme und
haufig neue Fragen:

. Soll ich wieder in meinem erlernten Beruf arbeiten oder ganz neue Wege gehen?

. Bin ich mit meinem beruflichen Wissen noch auf dem aktuellen Stand oder brauche
ich eine Auffrischung oder Weiterbildung?

. Wo finde ich offene Stellen und wer hilft mir bei der Suche danach?
. Wie bewerbe ich mich richtig?
. Wie kann ich das Internet fiur meinen beruflichen Wiedereinstieg nutzen?

Diese Themen und weitere Fragestellungen sind Inhalt eines ca. 3-stindigen
Infovormittages. Die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur
Arbeit Weilheim mdchte zusammen mit Ihnen nach Antworten und méglichen
Ldsungswegen suchen.

Sie erhalten umfangreiches Informationsmaterial, das Ihnen die Planung lhrer individuellen
Bewerbungsstrategie erleichtern und Sie dem gewtinschten Ziel, dem beruflichen
Wiedereinstieg, naher bringen soll.

Was erfahren Sie uiber power_m in der Veranstaltung?

« Erfahrungen aus der bisherigen Arbeit von power_m mit Wiedereinsteigerinnen.

+ Was bietet das Projekt power_m und wie kdnnen Sie unterstitzt werden?

* Die Teilnahmevoraussetzungen.

Es kdnnen im Anschluss an die Veranstaltung Termine fiir lhre personliche Erstberatung
im power_m Projekt vereinbart werden.

Wer informiert Sie?
» Die Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit
Weilheim

« Martina Helbing, Beraterin im Infopoint der Frauenakademie, Projekt power _m

power_m ist Teil des ESF-Modellprogramms ,,Perspektive Wiedereinstieg” des Bundesfamilienministeriums in Kooperation mit
der Bundesagentur flir Arbeit und wird im Rahmen des Aktionsprogrammes ,,Perspektive Wiedereinstieg” aus dem Europaischen
Sozialfonds der Europaischen Union kofinanziert. Das Referat fur Arbeit und Wirtschaft der Landeshauptstadt Miinchen unter-
stltzt power_m im Rahmen des Mlnchner Beschaftigungs- und Qualifizierungsprogramms (MBQ).
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